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Tous les événements sur 
www.lemois-ess.org

   #MoisESSBretagne2022 @mois_ESS

RÉUNION D'INFORMATION / 
FOUGÈRES 

LANCEMENT DU MOIS DE L'ESS 
DANS LE PAYS DE FOUGÈRES
PÔLE ESS DU PAYS DE FOUGÈRES

PORTES-OUVERTES /  
LOUVIGNÉ-DU-DÉSERT 

C'EST PARTI POUR UN TOUR'NEVIS !
SEMAINE EUROPÉENNE DE  
LA RÉDUCTION DES DÉCHETS

2 NOVEMBRE 19 NOVEMBRE

PAYS DE FOUGÈRES



Un projet pour votre lieu de vie ?
L’envie d’entreprendre ? Besoin d’un réseau ? 
Citoyens, associations, entreprises, collectivités,... 

PROGRAMME COMPLET SUR 
www.lemois-ess.org

PAYS DE FOUGÈRES
02/11/2022  FOUGÈRES 

LANCEMENT DU MOIS DE L'ESS DANS LE PAYS 
DE FOUGÈRES / RÉUNION D'INFORMATION 
par : Pôle ESS du pays de Fougères 
Horaire : de 14h à 16h 
1 rue de la moussais, 35300 Fougères  
Contact : ellie.rudolph@ecosolidaires.org

09/11/2022  FOUGÈRES 
LE DISPOSITIF LOCAL D'ACCOMPAGNEMENT 
(DLA), C'EST QUOI ? / RÉUNION D'INFORMATION 
par : Pôle ESS du pays de Fougères 
Horaire : de 18h30 à 20h 
1 rue de la moussais, 35300 Fougères 
Contact : contact@ecosolidaires.org

12/11/2022  PARCÉ 
INAUGURATION DU BAR'ILLE, BAR ÉPICERIE 
ASSOCIATIF / PORTES-OUVERTES 
par : Comm'Une Idée 
Horaire : De 17h à 22h  
12 rue des Forges, 35210 Parcé  
Contact : cui@parce.fr

16/11/2022   
SAINT-GEORGES-DE-CHESNÉ 
FRESQUE DE L'ALIMENTATION / CONFÉRENCE 
GESTICULÉE 
par : Association Les Engrangeurs  
Horaire : de 16h à 23h  
Rue du Verger, Rives-du-Couesnon  
35140 Saint-Georges-de-Chesné  
Contact : lesengrangeurs@yahoo.com

17/11/2022  FOUGÈRES 
LA TRANSITION ALIMENTAIRE ET VOUS :  
ON EN EST OÙ ? / PROJECTION 
par : Dérush! 
Horaire : de 18h à 21h 
11 rue des Compagnons d'Emmaüs, 35300 Fougères  
Contact : derush@mailo.com

17 au 29/11/2022   
LOUVIGNÉ-DU-DÉSERT 
KESS'ACO / EXPOSITION 
par : Pôle ESS du pays de Fougères  
Horaires d'ouverture de la médiathèque  
Médiathèque  
5 rue d'Alsace, 35420 Louvigné-du-Désert  
Contact : bibliolouvigne@fougeres-agglo.bzh

18/11/2022  FOUGÈRES 
CIGALES CHERCHENT FOURMIS / RENCONTRE 
D'AFFAIRES 
par : Association CIGALES de Bretagne 
Horaire : de 16h à 20h 
Visioconférence, 35300 Fougères  
Contact : contact@cigales-bretagne.org

19/11/2022   
LOUVIGNÉ-DU-DÉSERT 
C'EST PARTI POUR UN TOUR'NEVIS !  
/ PORTES-OUVERTES 
Organisé par Pôle ESS du pays de Fougères,   
par : LE TOURNEVIS, Centre social L'OASIS 
et la Ville de Louvigné du Désert  
Horaire : de 10h à 17h 
ZI de la Grande Rouillais, 35420 Louvigné-du-Désert  
Contact : contact@devoiesenvoix.fr

22/11/2022  CHAUVIGNÉ 
ESS'CAPADE À L'AUBERGE DE LA MAISON NEUVE 
/ RENCONTRES 
par : Pôle ESS du pays de Fougères 
Horaire : de 10h30 à 12h 
La Maison Neuve, 35490 Chauvigné  
Contact : ellie.rudolph@ecosolidaires.org

EXTRAIT DU PROGRAMME



Comment décider ensemble autrement ? Quelles 
règles du jeu collectives mettre en place dans son 
organisation de l’ESS ?

Qu’est-ce qu’une ESS’capade ?
Une fois par mois, le Pôle ESS 
du pays de Fougères vous invite 
à rencontrer les acteurs.rices de 
l’économie sociale et solidaire du 
territoire lors d’une visite en trois 
temps. 
1. La visite des lieux et l’explication 
du fonctionnement de la structure 
accueillante.
2. Une discussion autour d’un ques-
tionnement ou d’une thématique 
liée à l’économie sociale et solidaire 
(par exemple : l’économie circulaire, 
les espaces de lien social, la culture 
pour tou.te.s…)

3. Un temps convivial : petit-
déjeuner, encas ou encore apéritif 
en fonction de l’heure de la visite. 

Les ESS’capades ont été imaginées 
autour de deux objectifs :
•  Cultiver les échanges autour d’une 

thématique liée à l’ESS avec le 
grand public et les acteurs.rices 
du territoire.

•  (Re)créer du lien et faciliter les 
partenariats entre les structures 
de l’ESS du pays de Fougères.

Vous souhaitez participer aux 
ESS’capades du Pôle ESS du pays 
de Fougères ?
Rien de plus simple ! Les ESS’capades 
sont ouvertes à tous.tes. Suivez 
l’actualité sur notre page FaceBook, 
LinkedIn ou encore dans la presse 
locale. 

LES ESS’CAPADES DU PÔLE ESS  
DU PAYS DE FOUGÈRES

PÔLE ESS EN ACTION

 

Marie GÉRAUDIE
0650547412  
Chargée de mission ESS
marie.geraudie@ecosolidaires.org

CONTACT
 

Ellie RUDOLPH
0617710305 
Chargée de mission Animation 
Territoriale & Communication
ellie.rudolph@ecosolidaires.org

 

Pôle ESS du pays de Fougères
1 rue de la Moussais 
35300 Fougères
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LE MOIS DE L’ESS, C’EST 200 MANIFESTATIONS À TRAVERS 
LA BRETAGNE ET PLUS DE 2000 PARTOUT EN FRANCE !

Partenariats

Coordination

Le Mois de l’ESS est soutenu en Bretagne par

Soutenu au national par

France

Chambre 
française
de l’Économie
Sociale et 
Solidaire
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Programme sur www.lemois-ess.org      #MoisESS22 @mois_ESS

Ateliers, tables-rondes, rencontres…  
30 jours pour découvrir l’économie 
sociale et solidaire partout en France !

UNE ÉCONOMIE 
 ENGAGÉE POUR 

LES TERRITOIRES 
NOVEMBRE 2022 • MOIS DE L’ESS

La Cress Bretagne regroupe 110 réseaux et organisations locales 
de l’ESS. Elle œuvre pour favoriser la création, le développement 
et la transmission des activités et des organisations de l’économie 
sociale et solidaire.
Les pôles ESS portent des projets locaux de développement de 
l’ESS. Ils animent les 21 pays bretons, accueillent et orientent les 
porteurs de projets et diffusent la « culture ESS ».

ENCOURAGER LES SOLIDARITÉS LOCALES 
ET INTERNATIONALES 
Le Mois de l’ESS est partenaire du Festisol et du Festival AlimenTERRE, 
pour réaffirmer que la solidarité et l’économie à l’échelle locale 
peuvent avoir de larges répercussions au-delà de nos frontières ! 
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